—— i B 77 i B ——

L ZAmyog gnjans

1S0dDIS

L)
g |

T

6430 Schwryz T skiclOscHwE

skiclub Schwyz



Inhalt

Vorstand 2023/24 2
Vorwort 3
Freestyleteam 7
JO-Alpin 8
Nordic-Team 12
Skihaus Holzegg 15
Loipeninfo 17
Unsere Partner und Sponsoren 21
Ausschreibung Clubmeisterschaft Alpin 23
Ausschreibung Clubrennen Nordisch 25
17. Dezember 2023 — Pragelchopf 27
Skitourenprogramm 29
Personlich 31
Mitgliederwerbung 35
Zivilstandsnachrichten 36
Woussten Sie schon . .. 37
Terminkalender 39

Impressum
Ausgabe:
Erscheint:

Auflage:

Redaktionsschluss:

Redaktion:

Layout und
Produktion:

Nr. 2 | Januar 2024

Dritteljahrlich — September | Januar | April
750 Exemplare

Aprilausgabe 25. Mérz 2024

Nicole Hermann | Bahnhofstrasse 18 | 8862 Schiibelbach
079 232 62 15 | nicole_horat@gmx.ch

Triner Media + Print | Schmiedgasse 7 | 6430 Schwyz
041819 08 65 | www.triner.ch



2

Vorstand 2023/24

Prasident

Aktuarin

Kassierin

Chef Nordisch

Chefin Alpin/JO

Chefin Snowboard

Chef Touren

Hittenprasident

Materialverwalter

Chefin Information

Skihaus

Vorstand 2023/24

Ronald Bruhin
Untere Mangelegg 9
6430 Schwyz

Ruth Kessler
Nimattli 11
6432 Rickenbach

Anita Inderbitzin
Mangelegg 127
6430 Schwyz

Martin Brigger
Riedstrasse 11
6430 Schwyz

Ruth Biirgler-Kiindig
Heimeli
6434 lllgau

Marina Eigensatz
Mangelegg 129
6430 Schwyz

Sebastian Gwerder
Gewerbestrasse 2
6443 Morschach

Hans-Peter Hauri
Gotthardstrasse 23
6438 Ibach

Tobias Mettler
BiidImattweg 3
6440 Brunnen

Nicole Hermann
Bahnhofstrasse 18
8862 Schiibelbach

Ronny Lehmann
Holzegg 1
6432 Rickenbach

N 07970917 45
praesident@skiclubschwyz.ch

N 079 566 95 30
aktuarin@skiclubschwyz.ch

N 079 549 78 07
kassier@skiclubschwyz.ch

N 07941592 38
nordisch@skiclubschwyz.ch

N 0792352176
alpin@skiclubschwyz.ch

N 079682 43 09
freestyle@skiclubschwyz.ch

N 079 943 61 69
info@skiclubschwyz.ch

P/G 0418118144
skihaus@skiclubschwyz.ch

N 079 259 86 66
material@skiclubschwyz.ch

N 0792326215
kontakt@skiclubschwyz.ch
Hitte 0418112348

N 07929986 78
ronny.zp@hispeed.ch



Vorwort

Liebe Skicliiblerinnen und Skicliibler

Odi-odi-oodi-ooodijeeeh! Was fiir ein super Gefiihl muss das sein, im Zielraum von Adelboden
die ganze Euphorie aus unmittelbarer Nahe mitzuerleben . .. Ich selbst war noch nie an einem
Weltcuprennen dort (bin allerdings auf dem Chuenisbergli selbst schon Rennen gefahren, ohne
Zielhang notabene!), aber viele unserer Clubgspandli waren vor Ort und haben die einmalige
Atmosphére hoffentlich tief eingesaugt! Und wenn noch «der Richtige» gewinnt, dann ist die
Stimmung komplett ausser Rand und Band . . . Marco Odermatt schafft, die Massen zu begeis-
tern — dabei so bodenstandig zu bleiben, das finde ich sehr beeindruckend.

Dass auch «unsere» Top-Athleten, Corinne Suter und Jonas Bosiger, stets so positiv auftreten,
das erfiillt mich mit grosser Freude, denn das ist alles andere als selbstverstandlich! Wir haben
tolle Aushéngeschilder — fiir unseren Skiclub und fir die Wintersportdestination Schweiz!

An dieser Stelle: All unseren Athletinnen und Athleten (weiterhin) eine erfolgreiche Saison!

Dass extrem (!) viel dahinter steckt, das wissen wohl alle, die mit Leistungssport zu tun haben,
egal ob Alpin, Nordisch oder Freestyle. Einige unserer Athletinnen und Athleten® konnten bzw.
kdnnen tolle Erfolge auf allerhdchster Ebene feiern, andere waren mehr oder weniger weit
davon entfernt.

*Im BOTE wurde tibrigens kiirzlich geschrieben, wir hatten 15 (1?) aktive Athletinnen und Ath-
leten. Das war leider ein «Tippfehler» (der Fragen aufwarf), dort hatte 150 stehen missen!

Jedenfalls haben wir in unserem Club sehr viele Athletinnen und Athleten, die das selbst mit-
erlebt haben. Manche davon haben unterdessen ergrautes Haar (oder keine Haare mehr), aber
sie kommen zahlreich an unsere Generalversammlung (auch wenn sie nicht speziell geehrt
werden) und sie verfolgen das aktuelle Geschehen sowie «die Jungen» von unserem Skiclub
mit grossem Interesse und viel Freude. Sie tragen unvergessliche Erinnerungen™ in sich, weil
sie (ev. noch in einer vdllig anderen Zeit) dasselbe oder Ahnliches erlebten.

*Im Begleitbrief zur Todesanzeige unseres Mitglieds Walter Beeler (sel.) schrieb dessen
Familie: «Damit endet eine aktive Mitgliedschaft, die mit vielen schonen und nach-

haltigen Erinnerungen verbunden war.» Das hat mich sehr beriihrt — und sehr gefreut!

Es ist spannend zu beobachten, wenn unsere «Jungen» an der Generalversammlung erahnen,
was die danebensitzenden «&lteren Semester» friiher leisteten, dass sie teilweise Pionierin-
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nen und Pioniere oder «Wildsaue» waren (ich lasse hier die weibliche Form bewusst aus) und
wie viel Zeit und Energie die «Alteren» in den Wintersport und in Aktivitaten/Anlasse des
Skiclubs investier(t)en.

Bekanntlich hangt sportlicher Erfolg, neben kniippelharter Arbeit und «etwas Talent», auch von
Gliick und (Verletzungs-) Pech ab — und von einem guten Umfeld. Dazu gehdrt in erster Linie die
Familie, also vor allem die Eltern, die ihr Programm nach den «Jungen» richten . ..

An dieser Stelle geht wieder einmal ein riesiges DANKESCHON an alle Eltern, die unsere Akti-
vitdten/Anlasse tatkraftig unterstiitzen und die es ihren Kindern erméglichen, sich (winter-)
sportlich bei uns auszuleben.

Auch unser Skiclub hat einen wesentlichen Einfluss. Bei uns wird die Basis gelegt. Wir schaf-
fen ein gutes Umfeld. Dieses hilft unseren Kids (auch wenn es nicht fiir den Spitzensport
reicht), sich in ihrer Personlichkeit zu entwickeln, Kameradschaft zu pflegen, sich zu bewegen,
sich (sportlich/technisch) zu verbessern, robust zu werden, die Natur zu schétzen (zu firchten)
und zu achten. Werte, die auch in Zukunft wichtig sein werden. Ich appelliere deshalb an euch
alle, sich immer wieder fiir unseren Skiclub zu engagieren — um fiir sich und fiir andere, wie
weiter oben geschrieben, «viele schéne und nachhaltige Erinnerungen» zu kreieren — und bes-
tenfalls Athletinnen und Athleten hervorzubringen, die uns und andere begeistern.

In der Agenda — weiter hinten in der Skipost — findet ihr die Daten unserer geplanten Anlésse.
Ich freue mich, wenn ihr «dabei seid», und danke euch im Namen aller OK's fiir eure Mithilfe.

Ich wiinsche uns allen einen malerischen und unfallfreien Winter — mit vielen tollen und stets
geselligen Clubanldssen!

Euer Prési, Rony

EWS

Starte mit uns durch.

Team Rot.

ews.ch/lernende

Vorwort
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Freestyleteam Skiclub Schwyz TEAM SCS

Die Trainings vom Freestyleteam haben am 5. Dezember in der Turnhalle in Rickenbach gestar-
tet. Auch ohne Schnee konnten wir an fiinf verschiedenen Posten verschiedene Ubungen zu
den Schwerpunkten Gleichgewicht, Kraft und Ausdauer durchfihren. Auch das Minitrampolin
durfte nicht fehlen. Viele der Teilnehmenden haben zum ersten Mal einen Frontflip oder sogar
einen Misty geschafft. In unserem zweiten Hallentraining haben wir eine «Winter-Olympiade»
durchgefiihrt, bei welcher man sich in der Gruppe an verschiedenen Sportaufgaben wie zum
Beispiel «Ball-Curling» oder «Biathlon-Hiitchenschiessen» beweisen musste und dabei Punkte
sammeln konnte. Das darauffolgende Training durften wir endlich auf der Piste verbringen und
das noch bei Sonnenschein. Nach dem wir das Training an Weihnachten wegen der schlechten
Wetterverhéltnisse absagen mussten, durften wir daflir eine Woche spater eine grossartige
Wanderung um den grossen Mythen herum machen. Da der Schnee sich nicht blicken liess,
gingen wir im darauffolgenden Training mit den Skateboards auf den Pumptrack in Muotathal.

Auch in diesem Jahr konnte sich das Freestyleteam tiber viele neue Gesichter freuen. Total
zahlt das Freestyleteam derzeit 54 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wobei 20 Snowboarde-
rinnen und Snowboarder und 34 Freeskifahrer darunter sind. Einige der Teilnehmenden vom
letzten Jahr haben die Chance bekommen, im ZSSV weiterzumachen. Wir wiinschen ihnen
viel Gliick auf ihrem weiteren Weg im Freestylebereich.

Ganz herzlich danken méchten wir unseren Sponsoren
3SIXTY, EWS Schwyz und Mythenregion fiir die immer-

zu grossziigige Unterstiitzung.

Nachtraglich allen noch ein gutes neues Jahr mit —
hoffentlich bald — einer grossen Ladung Schnee!

Marina Eigensatz

Freestyleteam
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JO-Alpin-Bericht

Hallentraining

Zwischen den Herbstferien und Weihnachten durfte ich in dieser Saison zum ersten Mal das
traditionelle JO-Hallentraining Gibernehmen. Dazu trafen wir uns jeweils am Donnerstagabend
in der topausgestatteten Liicken-Turnhalle in Schwyz. In den ersten zwei Trainings war die
Truppe noch sehr diberschaubar, doch wir durften immer wieder neue Kinder begriissen.

Neben Spiel und Spass trainierten wir fiir die optimale Ski-Vorbereitung vor allem Ausdauer
sowie Kraft und Koordination. In einigen Trainings fiihrten wir dazu immer wieder kleine Wett-
kampfe durch. Beispielsweise in Form von einem Rennen, wer die Treppe am schnellsten auf
einem Bein hochhtipfen kann, oder einem Parcours. Im letzten Training am 21. Dezember gab es
somit fiir alle fleissigen Kids einen kleinen Preis. Fabio Kamer ergatterte sich als Gesamtsieger
einen Marco-Odermatt-Fan-Schal.

Ich bedanke mich bei allen Mitwirkenden und Mithelfenden sowie bei den JOlern fiir ihre
Teilnahme. Bis zum n&chsten Mal!

Benjamin Gwerder

Skitraining

Schon am 6. Dezember konnten wir mit dem ersten JO-Training starten. Zirka 20 Kinder freuten
sich auch darauf, die erste Schwiinge auf unserer Heimpiste in der Mythenregion im Schnee
zu carven. Zumindest sind wir ab jetzt wieder fleissig dran, diese geschnittenen Schwiinge
zu (iben. Zwei Schnupperkinder sind auch noch dazugekommen, die das Racing-ABC gerne
erlernen mochten.

Auch in dieser Saison trainieren wieder vier Athleten mit dem SKV-Skiteam.
Im Kader dabei sind: Lara Striiby U16, Max Patkovic U16 und Iven von Rickenbach U14,
und im Fordergruppe-Training sind: Kim Hardegger U14 und Ramon Kamer U12.

Um ihren Weg zum Kader zu fordern, werden die Athleten der Férdergruppe neben den inter-
nen Skiclubtrainings zusétzliche Trainings im Ski- und Kondibereich haben.

Es wurde bereits an einigen Rennen teilgenommen. Wichtig dabei fir die Punktefahrer ist
natirlich, ihren Punktestand so gut als mdglich nach unten zu bringen. Je weniger, desto bes-
ser. Das heisst mit mdglichst kleinen Punktzahlen, diirfen sie bei den nachsten Rennen immer
weiter vorne starten.

JO-Alpin



Hochybrig Silvesterrennen RS am 31. Dezember 2023
8.Rang  Jill Hardegger MU12

25.Rang  Kim Hardegger MU14

14.Rang  Lara Striiby, MU16
1.Rang  Ramon Kamer KU12

15.Rang  Iven von Rickenbach KU14

13.Rang  Maximilian Patkovic, KU16

Engelberg JO-Punkterennen SL am 7. Januar 2024
6.Rang Lara Striiby MU16
6.Rang  Iven von Rickenbach, KU14
2.Rang  Maximilian Patkovic, KU14

Wir freuen uns natiirlich auf unser Heim-Punkterennen im Zwdcken, das am 21. Januar 2024
stattfindet, auf die vielen Fans vor Ort und auf die gelungenen Resultate der Athleten.
TOI'TOI TOI und witer DRABLIBE.

Bis bald
Ruth Biirgler-Kiindig, JO-Chefin

Was gefillt dir am besten im Skitraining?
Es gefallt mir am besten, wenn ich einen Riesenslalom-Lauf
fahren kann.

Raphael

Welches ist deine Lieblingspiste in der Mythenregion?
Die Zwdcken-Piste ist meine Lieblingspiste.

Anmerkung: Diese Piste heisst neu ab Saison 23/24
Corinne-Suter-Piste

Carina

JO-Alpin 9
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Was ist dein Saisonziel?
Mein Ziel ist, ganz viele Rennen zu gewinnen.

Levi

Dein grosster Erfolg?

Mein grosster Erfolg war, in Bumbach beide Punkterennen
zu gewinnen und die ZSSV-Meisterschaft im Slalom im

1. Punktejahr zu gewinnen.

Lara

Welches ist deine Lieblingsdisziplin?
Ganz klar der Slalom.

Livia

Wer prépariert deine Skis am besten?
De Déad!

Sally

Was macht dir am meisten Spass beim Skifahren?

Das Slalomfahren, weil man schnell Kurven wechselt und

die Stangen herunterschlagen darf. Beim Freifahren geféllt mir
das freie Gefihl und finde ich die Geschwindigkeit mega.

Noelia

Wer ist dein Vorbild?
Corinne Suter.

Malia

s

JO-Alpin 11
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Nordisch: Wettkampfstart Salson 23/24
des SC Schwyz

Bereits zwei Nordisch-Rennwochenenden haben Kids des
SC Schwyz bestritten. Ein kurzer Riickblick auf den span-
nenden Saisonstart.

BSV-Cup-Serie in Pontresina

9. Dezember 2023

Den Saisonauftakt durften die Langlauferinnen und
Langlaufer in Pontresina bestreiten. Bei winterlichen
Verhaltnissen und Top-Loipen waren fiinf Athletinnen
und Athleten am BSV-Cup in Pontresina am Start. In den
stark besetzten Feldern starteten die Nordisch-Kids
des SC Schwyz in der klassischen Technik. Fiir einige
Kinder war das zugleich auch der erste Start Giberhaupt
in der klassischen Langlauftechnik.

Dabei schauten die folgenden grossartigen V-1 Noé, Milena, Jarg, Livia, Mag|

Resultate heraus!

MU 08 Pfister Livia Jahrgang 2017 Rang 6

MU 10 Zberg Jara Jahrgang 2014 Rang 4
Pfister Milena Jahrgang 2014 Rang 12

KU 12 Zberg Mael Jahrgang 2012 Rang 9

KU 14 Zberg Noé Jahrgang 2010 Rang 17

ZSSV-Cup-Serie in Unterschachen, 17. Dezember 2023

Eine Woche nach dem Saisonstart in Pontresina stand der 46. Weihnachtslanglauf in Unter-
schachen auf dem Programm. Bei sehr schénen Bedingungen starteten wiederum einige Ath-
letinnen und Athleten des SC Schwyz und vom SC Ibach.

Nordic-Team



Folgende Resultate liefen die Athletinnen und Athleten
am Weihnachtslanglauf heraus!

MU 10

MU 12
MU 14
MU 16
FU20
KU 12

KU 14
H M3

Zberg Jara
Pfister Milena
Bueler Olivia
Biirgler Jill
Kaufmann Corina
Kaufmann Anja
Biigler Neal
Zberg Mael
Zberg Noé
Zberg Stefan

Jahrgang 2014
Jahrgang 2014
Jahrgang 2012
Jahrgang 2011
Jahrgang 2009
Jahrgang 2005
Jahrgang 2013
Jahrgang 2012
Jahrgang 2010
Jahrgang 1979

Rang 6

Rang 10

Rang 2 (SC Ibach)
Rang 2 (SC Ibach)
Rang 8 (SC Ibach)
Rang 2 (SC Ibach)
Rang 10(SC Ibach)
Rang 13

Rang 8

Rang 1

Nordic-Team
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Jimmy &Louis Weber, Bergflhrer
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Skihaus

Liebe Skicliiblerinnen und Skicliibler, liebe Freunde des Skihauses

Ein neues Jahr, was schon wieder. Ja, so vergeht die Zeit.

Holzeta
Wie jeden Herbst fand auch dieses Jahr wieder die ge-
wohnte Holzetd statt.

Als Vorbereitung konnten wir vom Kanton drei oder vier
Kaferbdume erwerben und diese dann gemetert zum
Skihaus transportieren.

Wie schon letztes Jahr wurde auch heuer wieder trocke-
nes Laubholz vom Tal auf den Berg transportiert, so dass
dieses auch fiir den Wintervorrat aufbereitet und einge-
lagert werden konnte.

Und auch wie schon letztes Jahr waren wieder viele
fleissige Hande im Einsatz, beim Spalten, beim Schii-
ten und beim Biigelen. Herzlichen Dank all den treuen
Helfern. b



Pumpenschaden behoben

Nachdem mehrmals eine Uberlast der Pumpensicherung der Kldranlage einen Alarm ausgeldst
hatte, haben wir den Service bestellt. Dieser stellte einen Pumpenschaden fest. Anstatt die
Pumpe eins zu eins zu ersetzen, wurde das nachst starkere Modell eingebaut. Hoffen wir, dass
es nun halt.

Besuch im Skihaus
Ja, und wenn du wissen mdchtest, ob das Holz wirklich so guten Kaffee macht und ob die neue
Pumpe gut arbeiten? Ein Besuch in unserem Skihaus macht immer Freude.

Euer Hiittenchef
Hans-Peter Hauri




News von der Loipe Oberberg

Am 26. November 2023 konnten wir die Loipe auf dem Oberberg

wieder in Betrieb nehmen. Die weisse Pracht kam zum richtigen

Zeitpunkt. Der Schnee war sogar schneller als wir mit dem Auf-

stellen der Masten fiir die Nachtbeleuchtung. Wegen des Regens Q"
hatten wir diese Arbeit zweimal verschoben und durften dies dann

bei 80 cm Neuschnee verrichten :). Aber den Schnee nahmen wir

gerne. =% a )

Seit dem grossen Schneefall Anfang Dezember herrschen super
Verhéltnisse zum Langlaufen. Wegen des Warmeeinbruchs

mussten schon bald die Loipen in der Region Rothenthurm, Ein-

siedeln und Ybrig geschlossen werden. Darum war die Loipe Oberberg bei den Langlduferinnen
und Langldufern um die Weihnachtszeit herum sehr begehrt. Schnell sprachen sich die guten
Verhaltnisse weit herum. Teilweise waren weit iber 50 Personen gleichzeitig auf der Loipe. Ein
grosses Dankeschon gehort unserem Fahrer Bruno Betschart. Ihm gelang es, trotz der relativ
knappen Schneelage eine tolle Loipe ins wilde Geldnde des Oberbergs zu legen.

Viele Langlduferinnen und Langldufer genossen nach der sportlichen Aktivitat die Sonnen-
terasse des Gasthauses Oberberg. An dieser Stelle ein grosses Dankeschén den beiden
Wirtinnen Renata und Brigitte. Mit ihrer spontanen und freundlichen Gastfreundschaft und
natirlich den vielen feinen Leckerbissen ist das Gasthaus auch zum gemitlichen Treffpunkt im
Langlaufgebiet geworden.

Mit einer Schneeschaufelaktion am Weihnachtstag behoben wir die ersten aperen Stellen.
Eine weitere Aktion mit Traktor folgte vor Silvester.

Loipeninfo

17
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RAIFFEISEN

PR o AR S

Die schonsten Skigebiete
zum halben Preis.

MEMBER "

Als Raiffeisen-Mitglied erhalten Sie bei rund 30 PLUS

Skigebieten die Tageskarten zum halben Preis.
Informieren Sie sich unter raiffeisen.ch/winter.

lhre Raiffeisenbank Rigi




Wenn am Abend der Pistenbully auf der Nachtloipe unterwegs ist, kann es zu heiklen Situa-
tionen kommen. Mit einer Stirnlampe sind die Lauferinnen und Laufer fiir den Fahrer viel
besser erkennbar. Beachtet bitte betreffs Beniitzung der Nachtloipe allfallige Infos auf der
Homepage. Bei bestimmten Verhéltnissen sollte nach der Prdparation der Loipe abends nicht
gelaufen werden.

Wir wiinschen euch im neuen Jahr viele schone Stunden auf dem Oberberg.

Loipenpréaparation Die Loipe ist jeden Tag prépariert, sofern geniigend Schnee liegt.

Spur Klassisch und Skating

Loipenlange 5km, mit allen Verbindungsstrecken und Abkiirzungen

Grosse Runde 4km/65Hm

Kleine Runde 3km /45 Hm

Nachtloipe 2,5km, Licht selber ein- und ausschalten. Der Schalter befindet
sich neben der Eingangstiire beim Restaurant Oberberg.

Information www.loipe-oberberg.ch

Der Loipenzustand wird auf der Homepage jeden Tag aktualisiert.
Pistenfahrzeugfahrer  Betschart Bruno, Oberer Hasen, 079 716 81 74

Verkaufsstelle des Schweizer Langlaufpasses:
Auf www.loipe-oberberg.ch direkt bestellen oder bei
Daniela Betschart, betschart.daniela@bluewin.ch
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Herzlich wilkommen
im Skihugs

Tel. +41 41 811 23 48 | +41 79 299 86 78
www.skihaus-holzegg.ch

Al hren Besuch Frreuen sich Csila & Ronny

Kein Schnee von gestern.

ebs bietet umweltfreundliche Energie und moderne Kommunikations-

Dienstleistungen - persdnlich, regional und vernetzt.

Lk Strom |:_| Internet+TV () Erdgas+Biogas Vernetzt Schwyz.




Partner und Sponsoren des Skiclubs Schwyz

Unsere Partner:
— Raiffeisenbank Rigi

— Mythenregion
— Intersport Meli, Schwyz

— Unsere Partner fiir den Saisonkartenvorverkauf:

egion Region

SWISS G KNIFE
VALLEY oY

— Unser Sponsorenclub:
Der Garloff-Club unterstiitzt finanziell und moralisch unseren SCS-Nachwuchs.

seit 1972

jung. U[oa/mm einzigartig.

SWISSLOS

Sportforderung Kanton Schwyz

Unsere Partner und Sponsoren 21
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Winterspass fur
unsere jungsten Gaste

Die Mythenregion bietet ein tolles
Angebot fiir die Kleinsten:

Kabi-Schneepark Handgruobi
Zauberteppich Rotenflue und
Brunni-Haggenegg
Ubungslift Alpstubli Ibergereg
Coole Schlittelpisten

www.h«q@hr@imch




Ausschreibung Clubmeisterschaft Alpin

Datum

Strecke
Startnummernausgabe
Start

Anmeldungen

Nachmeldungen

Startgeld

Startherechtigt
Preise Podestplitze

Rangverkiindigung

Versicherung

Sonntag, 17. Mérz 2024

Zwdcken

8.30—-9.30 Uhr, Alpwirtschaft Zwacken

1. Lauf: 10.00 Uhr

2. Lauf: im Anschluss zum 1. Lauf

bis 16. Marz 2024 via SPOND-App oder

per E-mail an richard_schelbert@yahoo.de

Bei der Startnummernausgabe mdglich.

Die schriftlichen Voranmeldungen werden bei den Startnummern
bevorzugt.

Clubmitglieder: gratis

Gaste: CHF 5.00

Alle Mitglieder des Skiclubs Schwyz und Géste

Medaillen fiir Kinder in der jiingsten Kategorie,

alle Teilnehmer erhalten einen Erinnerungspreis.

Findet eine Stunde nach der letzten Zieleinfahrt

im Pistenrestaurant statt.

Ist Sache der Teilnehmer. Der Skiclub lehnt jede Haftung ab.

Ausschreibung Clubmeisterschaft Alpin
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TONYZSPORT

6418 Rothenthurm ) 6417 Sattel

Race-Center fir unsere Junioren und Juniorinnen

= Umfangreiches Sortiment fur
Nachwuchs Skirennfahrer/innen

= Grosse Auswahl an hochwertigen
Alpin- Langlauf- und
TourenskiausrUstungen

= Hochste Qualitét Skiservice dank
Montana Service Maschinen

= Fussanalyse inkl. Bootfitting

= Tages- und Saisonmiete auf

komplettes Ski-, Snowboard- und
Langlauf- Sortiment fUr Gross und Klein

Schwyzer Qualitatskonditorei
www.luond.ch

o//\/\
erlebniswelt
muolui‘hf

Schenken Sie ein Erletnis

Tel +41 (0)41 831 81 50 oder info@erlebniswelt.ch
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Ausschreibung Clubrennen Nordisch

Wir hoffen, dass der Winter sich gut weiterentwickelt und wir das Clubrennen Nordisch wie
vorgesehen durchfiihren kénnen. Bruno Betschart wird aber auch mit wenig oder schwierigem
Schnee eine gute Loipe herrichten kénnen.

Die beiden Skiclubs Ibach und Schwyz wiirden sich iiber eine rege Teilnahme auch in den Kate-
gorien Damen und Herren sehr freuen.

Datum

Ort

Kategorien
Laufstil
Wettkampfarten

Startnummernausgabe
Massenstart
Crossparcours

Rangverkiindigung
Anmeldung

Versicherung
Durchfiihrung

Samstag, 17. Februar 2024

Loipe Oberberg

U12 Mé&dchen/Knaben, U16 Mddchen/Knaben, Damen, Herren
Skating

Massenstart (U12 1 km, U16 3 km, Damen 4 km, Herren 7 km)
Crossparcours (Einzel- und Teamsprint)

12.00-12.30 Uhr, Loipe Oberberg

12.45 Uhr, U12 M/K, weitere Kategorien jeweils anschliessend
14.00 Uhr, Besichtigung und Beginn Einzelstart,

anschliessend Teamwettkampf

ca. 16.00 Uhr

Kinder, Jugendliche und Leiter des J+S-Kurses via Spond-App,
alle anderen via nordisch@skiclubschwyz.ch oder
tierarzt.bruegger@bluewin.ch oder unter 079 415 92 38
Nachmeldung vor Ort ist bis 12.30 Uhr ebenfalls maglich.

Ist Sache der Teilnehmenden, jede Haftung wird ausgeschlossen.
Uber eine allfallige Absage oder Verschiebung des Clubrennens
Nordisch wird via Spond-App und Homepage orientiert.

Ausschreibung Clubrennen Nordisch
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56 Fachgeschafte
unter einem Dach

Freitag

Samstag
9-21 Uhr 8-18 Uhr

ter.ch

Mythen Center”gASchwyz
ERLEBNIS EINKAUFEN

Unsere Highlights auf der Rotenflue

17. Februar

ROTENFLUEBAHN

15. Marz

18.30 Uhr
18.30 Uhr

Fondue - Abend

Mythen & Sagen
mit Guido Schuler

7

041 814 30 6

Hofmatt Apotheke: Alles, damit es
die perfekte Skisaison wwd

Das Immunsystem starken, Erkal-
tungen vorbeugen (oder kurieren),
das Erste-Hilfe-Set auffrischen, ein
Tonikum fiir die Muskeln, der beste
Sonnenschutz: Es gibt viele gute
Griinde, vor (und nach) der Saison
in der Hofmatt Apotheke vorbeizu-
schauen. Und sich dort mit allem
zu versorgen, was es fiir den perfek-
ten Skispass braucht. Und weil fiir

Stets fiir Sie da: |
Urs Seeholzer und |
sein freundliches
Team— Ihre
AnspreChP“”"‘” e "’
iir alle Fragen zu
Gesundheit und
Wohlbefinden.

Gesundheit
immer Saison
ist, gibt es ei-
gentlich immer
gute Griinde.

Postplatz 6
6430 Schwyz

T 041 81156 16 —

F 041811 64 16 Hofmatt:..,-
hofmatt.apo@ovan.ch Apotheke I
www.hofmatt-apotheke.ch




17. Dezember 2023 — Pragelchopf

Am Sonntag trafen wir uns zu elft, um eine erste Skitour zu wagen. Unser Ziel, die Pragelchdpf,
wer es genau wissen méchte, eigentlich die Bergenchépf, 1748 m ii. M.

Mit dem Auto konnten wir bis Fruttli fahren und fanden dann auch noch fiir jedes Auto einen
Parkplatz.

Zuerst gings gemdtlich, schattig der Starzlen nach, dann ansteigend der Sonne entgegen.
Nach der Tenueerleichterung und dem Aufsetzen der Sonnenbrille stiegen wir gemiitlich wei-
ter auf und waren schon bald an unserem Ziel angelangt.

Nach ausgiebiger Rast machten wir uns auf die Abfahrt. Hier bestéatigte sich, was das erfah-
rene Auge schon bei Aufstieg vermutete: Der Schnee liess etwas zu wiinschen (brig. Dies
konnte uns jedoch die Freude Gber die erste Skitour dieses Winters nicht nehmen.
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SKITOUREN-
AUSRUSTUNG

Wir beraten
dich gerne....

Wir bieten:
PASSFORM-

GARANTIE
fiir Schuhe

Y INTERSPORT

MELI Schwyz

KOLLER AG

SCHREINEREI - KUCHENBAU

Schmiedgasse 38
6438 Ibach
kollerag.swiss
info@kollerag.swiss




Skitourenprogramm Winter 2023/2024

Fr 26.01.2024

Vollmondskitour

Aufstieg von Handgruobi bis Skihaus Holzegg. Aufstieg ca. 1,5h.
Fondueessen und Nachtabfahrt bei Vollmond

Anmeldung und Auskunft: Robi Betschart, 077 407 16 01,
betschart.robi@bluewin.ch

S004.02.2024

Isentaler Rundtour (Jochlitour)

Start im Isenthal, St. Jakob, mit der Seilbahn nach Gitschenen,
Aufstieg ca. 400 m zur Sinsgduer Schonegg — Abfahrt nach Ober-
rickenbach — Fahrt mit Seilbahn auf die Bannalp — Aufstieg ca. 550 m
auf die Bannalper Schonegg — Abfahrt nach Isenthal, St. Jakob.
Riickreise evtl. mit Zwischenhalt Isenthal Dorf.

Anmeldung: Hans-Peter Hauri, 079 486 86 43

S0 11.02.2024

Firstspitz, 1623 m

Vom Hinter Oberberg steigen wir in zwei Stunden auf den Firstspitz.
Leichte Skitour, 443 m Aufstieg und Abfahrt

Anmeldung: gislerkarl11@gmail.com / 079 541 93 08

Sa 24.02.2024

Druesberg, 2282 m

Von Weglosen tiber Laueli — Steinhittli — in den Sattel zwischen Druesberg
und Forstberg. Von Sattel iber die Westflanke Richtung Druesberg auf rund
2180 Hm zum Skidepot. Letzte Meter zum Gipfel sind ausgesetzt. Die Tour
erfordert etwas Erfahrung, bitte bei Anmeldung mit Sebastian absprechen.
Aufstieg ca. 4 h, 1250 Hm

Anmeldung: sebastian.gwerder@bluewin.ch /079 943 61 69

S0 17.03.2024

Kinderskitour Hagelstock, 2181 m

Die diesjahrige Kinderskitour findet im Lidernengebiet statt. Gestartet wird
bei der Bergstation der Lidernenbahn. Von da gehts in Richtung Spilauersee
auf den Gipfel des Hagelstocks. Die Tour ist ideal fir Einsteiger, viel Abfahrt
und wenig Aufstieg. 450 Hm Aufstieg in 1,5h bis 2 h.

Anmeldung: sebastian.gwerder@bluewin.ch / 079 943 61 69

Skitourenprogramm
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S024.03.2024

Télligrat, 2748 m

Von Realp. 1200 Hm, 3,5 h Aufstieg. WS (wenig schwierig),

Abfahrt auf der gleichen Route.

Anmeldung: Robi Betschart, 077 407 16 01, betschart.robi@bluewin.ch

06./07.04.24

Zweitagesskitour mit Ubernachtung auf der Maighelshiitte

In diesem Jahr wird der Skiclub eine zweitagige Tour durchfiihren. Diese findet
am 6./7. April 2024 statt und wir werden in der Maighelshiitte Gibernachten. Die
Region ist pradestiniert fiir Skitouren. Detaillierte Infos folgen im Tourenchat.
Anmeldung: Robi Betschart, 077 407 16 01, betschart.robi@bluewin.ch

S0 14.04.2023

Misthufen, 2232 m

Von der Frutt oder hinter Rotmatt geht es steil dem Gipfel entgegen. Die
Abfahrt erfolgt der Aufstiegsroute entlang oder tber die Locheren und
Goldplangg zum Ausgangspunkt.

Anmeldung: richard_schelbert@yahoo.de, 078 732 53 69

Sa 20.04.2023

Eggenmandli (UR), 2448 m

Von Attinghausen gehts mit der Luftseilbahn ins Briisti hoch. Vom Briisti
steigen wir rund 950 Hm in 3 h hinauf zum Eggenmandli. Dauer fiir die ge-
samte Tour ca.4,5h. Bei idealen Schneeverhéltnissen wére eine Abfahrt
nach Attinghausen maglich.

Anmeldung: sebastian.gwerder@bluewin.ch / 079 943 61 69

Skitourenprogramm



Personlich

Sascha Weber

Funktion im Skiclub: Trainer Leistungsgruppe Alpin

Geburtsdatum: 7. Dezember 1969

Wohnort: Merlischachen

Beruf: Controller

Zivilstand: geschieden

Hobbys: Ski, Bike/Rad, Essen und Kochen,
Windsurfing und Sportklettern

Lieblingsessen: Alles, was sorgfaltig und frisch

zubereitet ist
Lieblingsgetrank:  Kaffee

Lieblingsbuch: «River God» von Wilbur Smith
Lieblingsskigebiet: Corvatsch
Lebensmotto: viel Sport und gutes Essen

Was verbindet dich mit dem Skiclub Schwyz?
Unzahlige schéne Stunden am Berg mit motivierten Athleten, meine zwei S6hne und ausser-
gewdhnlich hilfsbereite Menschen.

Was wiinschst du dem Skiclub Schwyz?
Weiterhin viel Begeisterung und Leidenschaft fiir den Skisport.

Mit wem mochtest du nicht im Lift steckenbleiben?
Mit jemandem mit Platzangst.

Was wiirdest du auf eine einsame Insel mitnehmen, drei Dinge?
Gemass ChatGPT: ein Messer, ein Feuerzeug, und ein Buch tber essbare Pflanzen und Uber-

lebenstechniken. Ich denke, ich wiirde diesem Vorschlag in dieser Reihenfolge folgen.

Welches sind deine Stiarken und welches deine Schwéachen?
Es kann durchaus sein, dass ich manchmal den Skirennsport etwas zu ernst nehme.

Personlich
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Physiotherapie

) N
/\¢\ Osteopathle 6\o‘f\:\\e‘\'
o
Stefan Pollyn Massage e e“$

PHYSIO 7079 (e
SPORTIV AG tness Y&
6438 Ibach-Schwyz . www.physiosportiv.ch . Tel. 041 811 01 55

gbicht dachtechnik ag

Spenglerei Metallverkleidungen 6300 Zug Telefon 041 761 61 77

/!
&Q-
Restaurant mit Saali | Zimmer
Grosse-Sonnenterrasse .
Gutbiirgerliche Schwyzer-Kiiche
Direkt an der Ibergeregg-Passtrasse

'Yyl . .
\C:J-!J‘T—L)Qfg,ﬂ# ﬁu“l‘
j

?nj’ekenbacb &,
BC3 122 o1V

SO FUNKTIONIERT'S:
c L I c K & @ Lieblingsschuhe online reservieren
@ @ Wunschfiliale zur Abholung auswihlen
C 0 L L E CT l Wy Schuhe anprobieren und vor Ort bezahlen
Tschﬁm@gji_q@ ww.lschuemperlin-schuhe.ch




Was bedeutet dir Gliick?
Die Freiheit, sein Leben selbst zu bestimmen.

Was war fiir dich dein schonster Moment?
Die schénen Momente zu erkennen und sich daran zu erfreuen.

Wo kann man dich ofters antreffen?
Am ehestens bei der Arbeit, am Zwacken, ansonsten Outdoor.

Und zum Schluss: Was mochtest du noch sagen?
Ich wiinsche mir mehr Verstandnis und Unterstiitzung von den Skigebieten fiir den Skirenn-
sport. Ich stelle teilweise und je nach Gebiet ein schwindendes Interesse fest.

IRENE
HUWYLER
(N—e_A IN R

Fir das verdiente Glas Wein nach der Tour. irenehuwyler.ch

Personlich
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Schwyz

s,

essen trinken schlafen




MITGLIEDERWERBUNE

Der Skiclub finanziert die Nachwuchsarbeit zu einem grossen Teil (iber die Mitgliederbeitrage.
Uberzeugt deshalb Verwandte und Bekannte, beim Skiclub Mitglied zu werden.

Unter www.skiclubschwyz.ch/Kontakt findet ihr ein Anmeldeformular.

Ihr konnt aber auch folgenden Talon schicken an: Skiclub Schwyz, 6430 Schwyz.

Ich werde Mitglied des Skiclubs Schwyz. [ Club-Junior Fr. 27— (16-20 Jahre)
(. Club-Senior Fr. 35.— (ab 20 Jahren)

Ich werde Mitglied des Skiclubs Schwyz und gleichzeitig auch Mitglied des Schweizer und Zentralschweizer
Skiverbandes. Dabei profitiere ich von den Angeboten und Vergiinstigungen.

(1 Swiss-Ski-A Junioren Fr. 61— (16-20 Jahre) mit Heft
(1 Swiss-Ski-A Senioren Fr. 71.— (ab 20 Jahren) mit Heft
(1 Swiss-Ski-A Junioren Fr. 53.— (16-20 Jahre) ohne Heft
(1 Swiss-Ski-A Senioren Fr. 63.— (ab 20 Jahren) ohne Heft

Bitte fiillen Sie das nachfolgende Formular mdglichst vollstandig aus.
Name

Vorname
SHrasse + NI o
PLZ + WORNOIT .o
Geb.-Datum
Telefon
E-Mail

Kaufen Sie den Salat beim Metzger?
Und wo kaufen Sie die Boards?

JSIXTY

SKATE-, SNOW- UND LONGBOARDS PLUS BERATUNG!
3SIXTY.CH//E33SIXTY.CH

Mitgliederwerbung
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Zivilstandsnachrichten

Todesfalle

e Hans Heinrich, Wolhusen

e Franz Schmidig, Schwyz

e Toni Biirgler-Schiirpf, Rickenbach
e René Gwerder, Ibach

e \Walter Beeler, Schwyz

Neumitglieder
® Roger Messerli, Kiissnacht am Rigi
e Silas Holdener, Schwyz

Geburt
e 30. Oktober: Elina von Tanja und Tobias Gwerder-Heinzer

Zivilstandsnachrichten



Wussten Sie schon...

... dass an der Schwyzer Chilbi in der Skihiitte wortwdrtlich die Balken flogen
... dass die Familie Hardegger den weiten Weg vom Aargau als Chilbi-Helfer in Kauf nahm
... dass Gewisse nicht nur auf der Skipiste rasant unterwegs sind

... dass eine Teilnehmerin bei der Skitour auf die «Pragelchopfe» kurz vor dem Ziel beim Auf-
stieg einen Ski verloren hat und diesen danach dafiir nicht mehr abmontieren konnte? Somit
musste dieser beim «Zmittag» dran bleiben (siehe Foto). Die Befiirchtung, dass der Ski im An-
schluss an die Skitour auch bei der Heimfahrt im Auto nicht entfernt werden kénnte, hat sich
dann nicht bewahrheitet. Mit einem brachialen Kraftakt wurde das Problem gel6st.

...dass unsere JO-Chefin Ruth Biirgler-Kindig (welche sehr erfolgreich «Master»-Rennen
bestreitet) am Silvester-Riesenslalom im Hoch-Ybrig nicht startete — mit der Bemerkung: «Bi

nonid parat!» Man stelle sich vor, wie sie wohl liefern wird, wenn sie dann «parat» ist.

... dass das Freestyleteam zum ersten Mal seit seiner Griindung vollig ausgebucht ist?

/'/

Woussten Sie schon... 37
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VICTORINOX

B CARAGE:
SEEHOLZERAGS

WWW.GARAGE-SEEHOLZER.CH

e Neuwagen
e Occassionen
Werkstatt /) =

e Carosserie SOCAR OPEL

Tankstelle ]




Terminkalender

¢ Langlaufer Fitness-Turnen

e JO-Punkterennen Jeden Montag, 18.30=20.00 Uhr,
Sonntag, 21. Januar 2024 Turnhalle Herrengasse

e Jugendskirennen e Montagstraining
Samstag, 3. Februar 2024 Jeden Montag, 19.00-20.30 Uhr,

Turnhalle Liicken

e Clubrennen Nordisch Anmeldung und Auskunft: Daniel Schuler,
Samstag, 17. Februar 2024 079 288 54 55 (WhatsApp)

e Clubrennen Alpin ¢ Jedermann-Fussball
Sonntag, 17. Mérz 2024 Jeden Donnerstag, 20.00-22.00 Uhr,

Turnhalle Herrengasse
Auskunft: Tobias Mettler, 079 259 86 66

¢ Turnen
Jeden Freitag, 19.00-20.30 Uhr, Kollegi
Anmeldung und Auskunft: Martin Briigger,
079 415 92 38 (WhatsApp)

Terminkalender 39



GUT BERATEN, SCHWYZER ART:
BODENSTANDIG, ZUVERLASSIG, FACHKUNDIG.

€

www.szkb.ch

Schwyzer
Kantonalbank
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