Bikeweekend vom 25./26. Juni 2022 in der Biindner Herrschaft

Fir das diesjahrige Bikeweekend geht es Richtung Osten ins Gebiet zwischen Sargans und Chur. Es
gibt dort sehr guten Wein, ein bekanntes Outlet, ein noch bekannteres Madchen mit Alpéhi und
Geissenhirt, und v.a. ein paar schone Berge mit Aussichten, die wohl weniger bekannt sein diirften.

Es ist folgendes Programm vorgesehen

Samstag 25. Juni 2022

Wir starten in Landquart und fahren zuerst flach und gemditlich, dann in kleinerem Auf und Ab bis
nach Trimmis, immer mit gutem Blick auf das Rheintal. In Trimmis angekommen beginnt dann der
eigentliche Aufstieg des Tages via Says, Obersays bis nach Stams, einer kleinen Alpsiedlung hoch liber
dem Talboden. Die Auffahrt erfolgt iber eine gute Alpstrasse und entspricht in etwa der Strecke von
Schwyz auf die Ibergeregg (also «aaldg hinderéd»). Nach einer kurzen Abfahrt sind noch die letzten
100Hm zu Giberwinden, bis wir den héchsten Punkt erreicht haben mit bester Aussicht ins Prattigau.
Via Alp Falsch, Laubenzug und Clavadatsch gelangen wir nach Valzeina, wo es sogar noch eine
Dorfbeiz gibt. Von dort geht es dann nur noch hinunter ins Prattigau und zuriick nach Landquart.
Wir haben die Méglichkeit einzelne Auf und Abs zu umfahren, oder bei der Abfahrt auch mal den
Wanderweg statt die Forststrasse zu benutzen, je nach Lust und Laune

Sonntag 26. Juni 2022

Von Bad Ragaz fuihrt uns der Weg zuerst durch die Weinberge von Maienfeld, Jenins und Malans,
bevor wir dann dem Rhein entlang nach Untervaz radeln. Nun fiihrt uns der Weg auf der anderen
Talseite als am Samstag hoch via Ratschon und Oberboden bis unterhalb des Flirgglichopfs. Dort
haben wir das Gebiet des St. Margrethenberg erreicht. Wir umrunden den Kamm, der zum
Chimmispitz fuihrt (via Ragolerberg) und geniessen die Abfahrt Richtung Vadura. Von dort nehmen wir
die Strasse nach Pfafers und der letzte Teil hinunter nach Bad Ragaz absolvieren wird auf dem
Wanderweg.

Auch am Sonntag haben wir die Moglichkeit abzukiirzen oder bei den Abfahrten statt des
Wanderwegs die Strasse zu benutzen.




