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Vorstand 2016
Präsident Martin Brügger P 079 415 92 38
 Riedstrasse 11 G 041 810 06 80
 6430 Schwyz info@tierarzt-bruegger.ch

Aktuarin Daniela Caviezel
 Perfidenstrasse 3 N 079 813 00 60
 6432 Rickenbach danicaviezel@bluewin.ch

Kassier Anita Beffa  
 Mangelegg 127 N 079 549 78 07
 6430 Schwyz       anita_beffa@hotmail.com

Chef Nordisch a.I. Urs Zehnder
 Schmiedgasse 15  P 041 811 84 06
 6430 Schwyz zehrei@bluewin.ch

Chef Alpin/JO Andy Michlmayr N 079 960 99 21
 Husmattweg 29 F 041 850 02 01
 6402 Merlischachen andy.michlmayr@gmail.com

Chef Snowboard Petra Zurfluh
 Bärengässli 2, 6440 Altdorf N 078 883 40 45
 petra_zurfluh@hotmail.com 

Chef Touren Heinz Tschümperlin N 079 333 23 02
 Syti F 041 810 10 85
 6432 Rickenbach htsyti@bluewin.ch

Hüttenpräsident Hans-Peter Hauri P/G 041 811 81 44
 Grosssteinstrasse 36 F 041 811 81 43
 6438 Ibach hans-peter.hauri@bluewin.ch

Materialverwalter Mettler Tobias
 Hasliweg 5 N 079 259 86 66 
 6430 Schwyz tobias.mettler@gmail.com

Chef Information Monika Grünenfelder 
 Sonnenweg 38 P 041 760 03 06
 6340 Baar/ZG m.grueni@bluewin.ch

Skihaus Ruth Fuster Hütte 041 811 23 48
 Postfach 4 | Ibergeregg N 079 673 44 88
 8843 Oberiberg ruthfuster@bluemail.ch

079 415 92 38
041 810 06 80

Bitte Adressänderung
unter dieser Adressemelden! (A. Beffa)
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Vorwort
Liebe Skiclüblerinnen und Skiclübler

Die hundertste Saison hat begonnen!

Klar könnte man jetzt pingelig tun und behaupten es sei das Ende der «Neunundneuzigsten», 
schliesslich war die Gründungs-GV erst im Oktober 1917, aber so wie sich die Jahreszeiten 
zu verschieben scheinen, so hat sich auch das Datum der GV in den Frühling verschoben.  Und 
damit beginnt die Saison im Frühling nach der GV und der Präsi hatte mit seinem ersten Satz 
doch Recht. Abgesehen davon ist es sowieso das Privileg des Präsidenten, (fast) immer Recht 
zu haben, Ausnahmen kommen vor. 

Selbstverständlich sind wir den damaligen 21 Gründungsmitgliedern sehr dankbar, dass sie ei-
nen Verein wie den Skiclub Schwyz ins Leben gerufen haben. Auch wenn die geographischen 
Voraussetzungen fast nichts Anderes zugelassen haben, so muss doch immer irgendwo Initia-
tive ergriffen werden, damit Etwas entstehen kann. Seit dieser Zeit hat sich Vieles verändert, 
auch im Skiclub. Viele schöne und gute Veranstaltungen sind verschwunden, einige haben sich 
gehalten und neue sind aufgetaucht. Ein grosses Jubiläum ist bestens geeignet, Rückschau zu 
halten, sich an eigene Erlebnisse zu erinnern, aber auch sich zu überlegen, wo der Skiclub jetzt 
steht und wie es weiter gehen soll. Mit diversen Veranstaltungen wollen wir die Gegenwart 
darstellen und mit der Ausstellung im Mehrzweckgebäude der Ital-Reding-Hofstatt die letz-
ten hundert Jahre in Bildern, Texten und Gegenständen vorbei ziehen lassen. Ich freue mich, 
zusammen mit den Vorstandsmitgliedern, sehr auf das 
Jubiläumsjahr. Es wird vielen Personen zwar Einiges an 
Zusatzarbeit bescheren, aber wenn unsere Mitglieder 
und Freunde zahlreich an den verschiedenen Anlässen 
teilnehmen, wird sich das gelohnt haben. 

Hiermit rufe ich unsere Mitglieder (und Freunde) auf, 
bei sich zu Hause die Keller und Estriche zu durchfors-
ten, und hoffentlich fündig zu werden auf der Suche 
nach Bildern und Gegenständen aus der Geschichte 
des Skiclubs. Wenn wir diese sichten und allenfalls für 
die Ausstellung ausleihen dürften, würde das für uns 
sehr hilfreich. Ansprechperson dafür ist der Präsident. 
Weitere Details zum Jubiläumsjahr folgen zu gegebe-
ner Zeit.
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Abgesehen vom Jubiläum gilt es natürlich, sich auf die nächste Saison vorzubereiten. Ich habe 
bereits mein Trainingsprogramm zur Verteidigung des Titels «King of Mythen-Region» in der 
Dreierkombination zusammengestellt. Ich habe mich aber gefragt, ob wir mit der Teilnahme an 
der Wurst- & Brot-Stafette nicht gleich eine Viererkombination daraus machen sollten. Allen 
Leistungs- und Breitensportlern wünsche ich eine gute und lustvolle Vorbereitung auf die neue 
Saison und bis bald in der Halle oder draussen. Allen Lesern der Skipost viel Freude beim Durch-
blättern der neuesten Ausgabe.

Ski Heil
Euer Präsi

Martin Brügger 
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Freestyleteam Skiclub Schwyz
Snowboarden und Freeskifahren in der Wintersaison 2016 / 2017

Die Boarders werden zum Freestyleteam! 
Neu ab dieser Saison bieten wir neben dem Snowboardtraining auch regelmässig eine Trai-
ningsmöglichkeit für Skifahrer im Freestylebereich an. Kinder und Jugendliche ab der 3. bis 9. 
Klasse sind herzlich willkommen. Die TeilnehmerInnen werden gemäss ihrem Können in ver-
schiedene Teams eingeteilt. In den Gruppen wird (je nach Schneeverhältnissen) an diversen 
Schwerpunkten gearbeitet: Allgemeine Fahrtechnik, Pistenfreestyle, Park, Freeride/ Lawinen-
kunde und Tore/Cross.
Die Trainings sind für Wintersportler, die alle Pisten und Skilifte der Mythen-Region befahren 
können. Wichtig: Es ist kein Anfängerkurs!

Informationen zum Training
Ort: Skiregion Mythen
Zeit: Dezember – März, jeweils am Samstagmorgen von 9.00 Uhr – 13.00 Uhr
Kurskosten: Für die ganze Saison Fr. 75.– . Ab dem 2. Kind pro Familie Fr. 50.–
Auskunft: Die TeilnehmerInnen werden im November 2016 genauer über die Durchführung   
 informiert. Bei Fragen: Petra Zurfluh, 078 883 40 45 
Anmeldung: Bis 1. November 2016
Wer im Winter 2015 / 2016 bei den Boarders dabei war und sich nicht abmeldet, wird automa-
tisch in die Teilnehmerliste für den Winter 2015 /2016 übertragen!

Die Anzahl der TeilnehmerInnen pro Gruppe ist beschränkt.

BOARDERS
SCHWYZFreestyleteam Skiclub Schwyz

NEW!

Anmeldeformular 

auf Seite 7
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Anmeldung Freestyleteam 

Name: Vorname: 

Adresse: Ort:

Geb.Datum: Telefon:

Natel Eltern: Natel Kind:

E-Mail: 

Wintersportgerät: □ Snowboard 
 
 □ Freeski 

Einschätzung des eigenen Könnens: 

 Anfänger im Freestylebereich □ C

 Grundkenntnisse im Freestylebereich  □ B

 Fortgeschritten im Freestylebereich  □ A

Anmeldetalon bis spätestens ���������������� an:
Petra Zurfluh, Bärengässli 2, 6460 Altdorf oder per Mail an petra_zurfluh@hotmail.com

BOARDERSSCHWYZ
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News aus der JO-Alpin 

Vorschau Skisaison 16/17

Die ersten Anzeichen vom Herbst mit vereinzelten Nebelbänken sind sichtbar. Der Sommer 2016 
neigt sich langsam aber sicher dem Ende entgegen. Es ist daher Zeit die Gedanken Richtung 
Winter zu richten, schliesslich möchten wir auch für die kommende Saison bereit sein, tolle 
Skitage erleben und so schöne Erfolge feiern können, wie im vergangenen Winter. 
Traditionell starten wir mit den ersten Schneetagen im österreichischen Pitztal, wo wir die letz-
ten Jahre immer beste Bedingungen vorgefunden haben, um den ersten Kontakt mit dem Schnee 
zu erleben. Vom 12. – 15.Oktober sind wir zu Gast im Hotel Bergland, in welchem wir uns gerne 
nach einem strengen Skitag kulinarisch verwöhnen lassen. Den Fokus legen wir vor allem auf 
Technik, als Ergänzung kann auch mal ein Minikipp-Lauf gesteckt werden. Im weiteren Verlauf 
des Herbstes bieten wir zusätzliche 2 Trainingseinheiten in Sölden an Wochenenden an, da wir 
in Sölden jeweils mehr Optionen haben als im Pitztal, je näher der Winter kommt. Mit Hoffnung 
auf frühen und reichlichen Schnee setzen wir die Trainingseinheiten ab Anfang Dezember in der 
Mythenregion fort, um für die ersten Rennen bereit zu sein. In verschiedenen Gruppen probieren 
wir allen Kindern gerecht zu werden, so dass auch die Kinder, welche keine Schneetage in Ös-
terreich geniessen konnten, einen gelungenen Start in die Saison erleben dürfen.
Nach den Herbstferien bieten wir auch wieder ein Hallentraining in der Turnhalle Lücken in 
Schwyz an, bei welchem alle JO Alpin Kinder willkommen sind. Aber auch Interessenten für die 
JO Alpin dürfen dort mitmachen und so bereits Gschpändli kennenlernen. Den Fokus im Hallen-
training richten wir auf Spiel und Spass. Ab und zu kann auch mal eine leicht strengere Übung 
zur Prävention von Unfällen auf der Piste eingebaut werden.
Da der Skiclub Schwyz im Jahr 2017 sein 100-jähriges Jubiläum feiert, organisieren wir wieder 
einmal die Kantonalen JO Meisterschaften SZ/ZG mit Riesenslalom und Slalom. Dieser Anlass 
findet am SAMSTAG, 7. JANUAR 2017 statt. Um einen Anlass wie diesen organisieren zu kön-
nen, sind wir auf viele Helfer angewiesen. Da sind wir froh, wenn sich alle Eltern der JO-Kinder 
zur Verfügung stellen, auch weitere Helfer wie Freunde, Bekannte und Verwandte sind sehr 
willkommen. Ein Eintrag im Teamplanbuch für Helfer ist bereits erstellt und man darf sich dort 
gerne eintragen. Diese Nachricht darf auch sehr gerne Skiclub-Mitglieder ansprechen, welche 
nicht oder nicht mehr mit der JO Alpin direkt verbunden sind, aber trotzdem einen Beitrag zu 
Gunsten unseres Ski Nachwuchses leisten möchten. Helfer dürfen sich gerne unter jo-alpin@
skiclubschwyz.ch melden und nach mehr Infos zur Helfertätigkeit anfragen.
Wir vom Leiterteam wünschen Euch einen schönen Rest des Sommers 2016 und einen schönen 
Herbst. 

Mit sportlichen Grüssen
Andy Michlmayr und das JO-Leiterteam
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Skihaus Holzegg
Liebe Ski-ClüblerInnen, liebe Freunde des Skihauses

Hei, wie die Zeit vergeht. Erst habe ich doch noch den Bericht für die Skipost geschrieben. Und 
schon erinnert mich Monika wieder daran, dass ich heute den Bericht für die Skipost abliefern 
sollte. Sorry, Monika.

Stuhlsponsoring 
Ein weiterer Stuhl konnte einen Sponsor finden. Oder ist es umgekehrt? Vielen Dank dem Spon-
sor und schaut doch selbst nach, wer es ist. Und für die nicht warten mögen, können raten. 
Als kleinen Hinweis: Er hat den Umbau des Skihauses geplant und die Bauleitung gemacht. 
Herzlichen Dank Jürg.
Nun sind es noch zwei Stühle ohne Sponsor. Wäre schön, wenn auch diese noch eine Beschrif-
tung tragen würden. Interessenten werden noch gesucht.

Abschied vom Schilter
Für unser geliebtes (von mir) Hüttenfahrzeug stand der Termin vom Verkehrsamt in Aussicht. 
Damit verbunden mussten Reparaturen getätigt werden. Deshalb entschied sich die Hüttenkom-
mission, sich für den Schilter einen Käufer zu suchen.

Nun ist es soweit,,, der Schilter wird seinen Le-
bensabend in Illgau verbringen. Adieu und vielen 
Dank für die guten Dienste.

Aufräumaktion
In einer Aufräumaktion wurden die letzten Resten 
des Umbaus beseitigt und Abfall und überzähliges 
Baumaterial entsorgt. Dies mit dem Ziel, die Abläufe 
im und ums Skihaus zu verbessern.

Frondienst
Am Samstag den 1. Oktober findet die alljährliche 
Holzete statt. An diesem Tag wird das Hausholz für 
den Winter aufbereitet. Im weiteren wird, falls die 
Zeit reicht, das Skihaus fit für den Winter gemacht.
Bitte meldet euch mir, wir freuen uns auf die Mit-
hilfe.

Euer Hüttenchef
Hans-Peter Hauri
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Seiten der Tourenfahrer
Die Skitourensaison 2016/17 liegt noch weit vor uns. Ich wünsche allen weiterhin einen schö-
nen Herbst, sei es beim Biken, Wandern, Bergsteigen oder wo auch immer. Nicht vergessen, den 
Arbeitseinsatz bei der Schwyzer Chilbi noch eintragen!

Im Oktober werden wir ein vielfältiges Tourenprogramm für Jung und Alt zusammenstellen, 
welches ab Anfang November unter www.skiclubschwyz.ch zu finden ist. Im Januar wird es in 
der Skipost publiziert.
Nach dem Erfolg vom letzten Jahr, werde ich auch dieses Jahr wieder zwei bis drei Skitouren/
Freeridetage für Jugendliche im J&S-Alter sowie für Einsteiger organisieren.

Ich freue mich schon jetzt auf einen schneereichen Winter.
 Gruss Heinz
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Anno dazumal
Erinnerungen an die guten alten Zeiten

Wir freuen uns, einige Fotos aus dem Buch 
«Gruss aus Schwyz» von Toni Gasser und 
Alois Horat veröffentlichen zu dürfen.

 Anno dazumal 15
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Partner und Sponsoren des Ski-Clubs Schwyz

Unsere Partner:

- Raiffeisenbank Waldstätte
- Mythenregion

- Intersport Meli, Schwyz
Jedes Skiclubmitglied erhält bei Intersport Meli 10 % Rabatt mit der Kundenkarte. Beim Erwähnen 
der Clubmitgliedsschaft werden dem Verein zusätzlich 3 % gutgeschrieben.

- Concordia:
ZSSV-Mitglieder haben vergünstigte Konditionen! Informationen gibt es bei:
Concordia Agentur Schwyz, Reto Bisang, Tel: 041 818 30 14
oder reto.bisang@concordia.ch

- Unser Partner für den Saisonkartenvorverkauf:

- Unser Sponsorenclub:
Der Garloff-Club unterstützt finanziell und moralisch unseren SCS-Nachwuchs.

HANDGRUOBI SCHWYZ-EINSIEDELN
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Reise- und Informationszentrum
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Nordic Nachrichten
Nordic Sommertrainingsweekend vom 18./19. Juni

Das diesjährige Trainingsweekend verbrachten wir in der Westschweiz im Raum Biel/Bienne.
Beladen mit unseren Bikes fuhren wir am Samstagmorgen mit einem Büssli los. Das heutige 
Ziel unserer Biketour ist der Chasseral. Mit seinen 1607 m ü.M. ist er der höchste Berg dieser 
Region.
Etwas oberhalb von Biel starteten wir unsere Tagestour. Die ersten paar Kilometer waren mehr-
heitlich flach, abgesehen von einzelnen Gegensteigungen. Angekommen beim Fuss vom Chas-
seral wussten wir, nur drei Kurven, dann sind wir oben am Gipfel, was aber nicht heisst, dass es 
ein kleiner Anstieg war. Für kurze Zeit setzte auch der Regen ein, aber es kamen alle gut oben 
an und hatten nun die Mittagspause verdient. Während dem Mittagessen besprachen wir die 
anstehende Abfahrt: Zuerst eher flach und flowig mit eins, zwei kleinen Gegensteigungen und 
am Schluss noch ein kurviger Singletrail.

Jedoch war es die ganze Woche zuvor regnerisch und nass, deshalb war der erste Teil der Ab-
fahrt ein wahres Schlammparadies. Man konnte noch so vorsichtig fahren, am Ende war jedes 
Velo inklusiver Kleider von brauner Farbe überzogen. Schwierig war nur zu unterscheiden ob 
es Schlamm oder Kuhfladen war :). Diverse Schweizer Mundartlieder wurden umgenannt: Von 
«ewigi Liäbi» wurde «ewiger Schlamm» oder von «ä Schwan so wiis wiä Schnee» wurde «äs 
Bike so bruun wiä Dräck». Der Lohn für die Schlammschlacht war die super Schlussabfart. Rund 
500 Höhenmeter gings talwärts auf einem sehr interessanten Singletrail. Danach fuhren wir via 
Tubelochschlucht zurück nach Biel.

Am zweiten Tag stand die zweite Tagestour an. Das Ziel ist diesmal der Creux du Van, eine 
eindrückliche, im Halbkreis angeordnete Felswand.

Skipost_September 2016.indd   19 13.09.16   18:48



 20 Nordic Nachrichten

Kolumnetitel

Start und Ziel sind in Boudry am Neuenburgersee. Im Gegensatz zu gestern gings gleich zu Be-
ginn steil hoch. Zuerst auf Asphalt, dann noch auf Kies, was sehr an den Kräften zehrte.  Doch 
schon bald konnten wir den Creux du Van ein erstes Mal von unten bestaunen und wussten, 
dass es nicht mehr so weit bis ganz nach oben sein kann. Vor der letzten Steigung machten wir 
bei einem windstillen Platz noch unsere Mittagspause. 
Nach dem letzten Aufstieg wurden wir mit der wunderbaren Aussicht vom Creux du Van belohnt, 
genau richtig für ein Gruppenfoto. Nach diversen «Snaps» und «Selfies» nahmen wir die Abfahrt 
in Angriff, mit der Hoffnung, dass sie diesmal etwas weniger schlammig ist. Der steinige Sing-
letrail runter an den Neuenburgersee war wirklich bei weitem nicht mehr so schlammig wie der 
von gestern. Unten angekommen begannen bereits die Vorbereitungen für den Schlusssprint 
in Boudry. Während dem ganzen Wochenende gab es kurze und längere Sprints hoch auf die in Boudry. Während dem ganzen Wochenende gab es kurze und längere Sprints hoch auf die 
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Gipfel, um jeweils den Bergpreiskönig zu ermitteln. Eine kurze, steile Strasse wieder hinauf zum 
Ausgangspunkt war perfekt für den vorhin erwähnten Schlussprint. Nach einigen Orientierungs-
problemen bei zwei, drei der Teilnehmer wurde der Sprint lanciert (der Name des Gewinners/ 
der Gewinnerin ist der Redaktion bekannt). 
Unsere Bikes wurden aber auch heute nicht ganz vom Schmutz verschont, darum machten wir 
noch kurz einen Stopp bei der Autowaschanlage, um die Bikes vom Schlamm zu befreien. 
Mit sicherlich müden Beinen aber auch mit vielen Eindrücken fuhren wir wieder zurück in den 
Talkessel.
 Lorenz Pfyl
Talkessel.
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